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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Thémh phé Hé Chi Minh, ngay 18 thdng 09 ndm 2025

BAO CAO KET QUA TU PANH GIA
NHIEM VU KHOA HQC VA CONG NGHE CAP QUOC GIA
I. Théng tin chung vé nhiém vu:
1. Tén nhiém vu: Nghién ctu thuc trang, chit lwong cude séng ciia ngudi cao
tudi méc bénh tim mach va hiéu qua mot sb k¥ thuat didu tri.
M4 s6: PTPL.CN.52/21
Thudc:
- Chuong trinh (tén, m4 s6 chuwong trinh): Pdc lap
- Khéc (ghi cu thé):
2. Muc tiéu nhiém vu:
2.1. Nghién citu thuc trang ngudi cao tudi méic bénh tim mach & Viét Nam
2.2. Nghién ctu chit lwong cude séng ciia ngudi cao tuéi méc bénh tim
mach ¢ Viét Nam
2.3. Danh gia hiéu qua tng dung k¥ thué,t tién tién trong didu tri mot s§ bénh
Iy tim mach & ngudi cao tudi. |
3. Chit nhiém nhiém vu: PGS.TS. Lé Dinh Thanh
4. T chirc chit tri nhiém vu: Bénh vién Théng Nhét
5. Toéng kinh phi thee hién: 7.980 triéu ddng.
Trong d6, kinh phi tir ngan sach SNKH: 7.980 triéu dong.
Kinh phi tir ngudn khéc: 0 triéu dong.
6. Thoi gian thue hién theo H(j'p dong:
Bt dau: 10/2021
Két thic: 09/2024
Thoi gian thuc hién theo van ban didu chinh cta co quan ¢ thdm quyén

(néu c6): 09/2025 (QP sé 2132/QD-BKHCN ngay 21/8/2024)



7. Danh sich thanh vién chinh thwe hién nhiém vu néu trén gém:

Ho va tén, Chire danh thue NN .
= hoc ham hoc vi hién dé tai® g SIECHERE Tud
| |PGS. TS. BS. Lé Pinh Thanh Cht nhiém d& tdi | Bénh vién Thong Nhét
, | ThS. BS. L& Bao Huy Thu ky d8 tai Bénh vién Théng Nhat
3 | PGS.TS.BS. Ho Thuong Diing | Thanh vién chinh | Bénh vién Thong Nht
4 | PGS.TS.BS. D5 Kim Qué Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhét
s .| TS. BS. Truong Quang Khanh Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhat
6. GS.TS.BS. Nguyén Vin Ba Thanh vién chinh | Bénh vién Quany 175
7 | PGS.TS. Nguyén Vin Chuyén Théanh vién chinh | Hoc vién Quin Y
g | BS.CKIL Nguyén Van Bé Hai | Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhét
_ PGS. TS. BS. Nguyén Thanh L i ,\
9 Thanh vién chinh | Bénh vién Thong Nhat
' Huéan -
lo. | TS-BS. Nguyén Thi Thao Suong | Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhét
11 | ThS. BS. Truong Quoc Cudng Thanh vién chinh | Bénh vién Thong Nht
{2 | ThS. BS. Nguyén Thé Quyén Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhat
13. | BS. CKIIL Pao Héng Quan Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhit
. o Bénh vién Bic Thing
14. | TS. Ta Quang Thanh Thanh vién chinh
' Long
__ Trudong Cao dang Hau
15. | TS. Lé Htru Thang Thanh vién chinh . :
e can 1
. . ; e Vién Y hoc du phong
16. | TS. Nguyén Kién Cudng Thanh vién chinh _ '
- Quan doi
% . . . Daihoc Y dugc Hai
17. | TS. Nguyén Thi Minh Ngoc Thanh vién chinh
' Phong
18. | ThS. Téng Prc Minh Thanh vién chinh  Hoo vién Quan Y
19. | THS. Hodng Thi Trubmg Thanh vién chinh | Hoc vién Quén Y
20. | TS. BS. Nguy&n Duy Tan Thanh vién chinh | Bénh vién Théng Nhét
21. | BS. CKIL Chung Giang Péng | 12anh viénchinh | Bénh vién Thong Nhat
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1. V& san pham khoa hoe:

1.1. Danh muc sdn pham di hoan thanh

Noi dung tw danh gia vé két qua thwc hién nhiém vu:

"

STT

Tén san pham

So Irgng

Khdi lwong

' Chit luwgng

Xuit

-
o

sac

Khong

Pat
dat

Xuit

sac

Khong

Pat
dat

Xuit

sac

Khéng

Dat
dat

Béo cdo két qua
khao sat thue trang
1 ngudi cao tudi méc
bénh tim mach &
Viét Nam.

Bao céo két qua
danh gi4 chét

) luong cudce séngﬂ
clia ngudi cao tudi
mic bénh tim
mach & Viét Nam.

tudi

Béo cao danh gia
hiéu qua img dung
k thut tién tién

3 trong diéu tri mot
sb bénh ly tim
mach ¢ ngudi cao

1.2. Danh muc sdn pham khoa hoc du kién wng dung, chuyén giao (néu cé):

khong co
. Thoi gian dw Co quan duw '
STT Tén san pham B i Ghi cha
kien &ng dung | kién rng dung
1
2

1.3. Danh muc sin phim khoa hoc di dwoc @wng dung (néu c6): khong c6

STT

Tén san pham

Thoi gian

ung dung

Tén co quan

ung dung

Ghi chua

2




2. V& nhitng dong gép mai ciia nhiém vu:

e G6p phln nang cao stirc khde va chit lwong cudc sdng cho ngudi cao
tubi méc bénh 1y tim mach tai Viét Nam thong qua viée 4p dung céc
phuong phép diéu tri tién tién va chim séc toan dién.

» G6p phin nang cao chat lugng didu tri cic bénh Iy tim mach & nguoi
cao tudi bang viéc chuin héa quy trinh chan doan, didu tri va quan ly
bénh man tinh. _

o B sung bing ching khoa hoc va kinh nghiém thuc tién cho cong téc
nghién ctu — Gng dung céc phuong phép diéu tri hién dai phi hop véi
ddc diém nguoi cao tudi tai Viét Nam.

3. Vé hiéu qua cia nhiém vu:
3.1. Hiéu qua kinh té:

+ Giam chi phi diéu tri nhor ap dung céc k¥ thuit maéi c6 hidu qué cao,

pitip han ché bién ching va tan phé.

+ Tiét kiém ngudn luc y té théng qua viée rit ngén thoi gian ndm vién va

gidm nhu cAu t4i nhép vién.

+ Giam ganh ning tai chinh cho nguoi bénh, gia dinh va xa hoi

3.2. Hiéu qua x4 hoi '

+ Néng cao co hdi séng, kha nang hdi phuc va chit luong cude séng cho

ngudi bénh tim mach cao tudi.

+ Tang cuong kha nang tu cham séc va tham gia cac hoat dong x& hoi

clia ngudi cao tudi sau didu tri. |

+ Go6p phén 6n dinh an sinh x3 hoi, gidm génh ning chim séc cho gia

dinh va cong ddng.

+ Néng cao hidu qua chdm sdc stic khde ngudi cao tudi tai dia phuong,

g6p phén thuc hién chién luge qubc gia vé thich tng véi gia héa dan sb.

II. Ty danh gia, xép loai két qua thuwe hién nhiém vu

IV. V& tién d thwe hién: (danh diu x vao 6 twong ng):

- Nép hd so ding han X

- Nop chdm tir trén 30 ngay dén 06 thang r;



- Néop hd so cham trén 06 thang g

2. V& két qua thwe hién nhi¢m vu: -

- Xuét séc

- Pat . m
| =

- Khong dat _ : B

Giai thich ly do:

Dé tai da bam sat muc tidu, ndi dung thuyét minh va hop déng da duoc phé
duyét, bao dam tién do va chét luong theo yéu cau. Cac san phém khoa hoc duoc
hoan thanh ddy du, trong d6 cé mot sb san phim vuot chi tidu so véi ké hoach.
Dé tai da xdy dung dugc co chu bénh tim mach cua nguoi cao tudi tai Viét Nam,
g6p phén cung cip co sé dit liéu thyc tién quan trong phuc vu cdng tac chan doan,
diéu trj va quéan 1y bénh 1y tim mach & nhém d6i tugng nay.

Két qua tng dung céc k§ thuét dugc trién khai trong khuon khd dé tai c6
gid tri thuc tién cao, mang lai hiéu qua rd rét vé y té, x4 hoi va kinh té, gbép phé‘in
nﬁng cao chét luong didu tri, gidm génh ning bénh tit va céﬁ thién chét lugng cudc
séng cho ngudi cao tudi.

Cam doan: Toan bo ndi dung trong Bdo cdo 1a trung thure, khach quan, phan
4nh dtng két qua nghién ctu ctia tap thé thue hién. Cha nhiém va cac thanh vién

‘tham gia khong str dung két qua nghién ctiu ctia nguoi khéc trai véi quy dinh clia

phép luét.

Chii nhiém dé tai

/

PGS.TS. Lé Pinh Thanh



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic

Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 18 thdng 09 ndm 2025

BAO CAO VE SAN PHAM KHOA HOC VA CONG NGHE CUA PE TAI

I. Thong tin chung vé nhiém vu:
1. Tén nhiém vu: Nghién ctru thue trang, chat luong cude soéng cha ngudi cao
tudi méc bénh tim mach va hidu qua mot 36 k¥ thust didu tri.
M4 s6: PTPL.CN.52/21 |
Thudc:
- Chuong trinh (tén, ma s& chuong trinh): Déc 1ap
- Khéc (ghi cu thé):
2. Muc tiéu nhiém vu:
2.1, Nghiéﬁ ciu thue trang ngudi cao tudi méc bénh tim mach & Viét Nam
2.2. Nghién ctru chét luong cude séng clia ngudi cao tudi méc bénh tim
mach & Viét Nam
2.3. Danh gid hiéu qua ung dung k§ thuat tién tién trong diéu tri mét s bénh
ly tim mach & nguoi cao tudi. |
3. Chi nhiém nhiém vu: PGS.TS. Lé Dinh Thanh
4. TH chire chi tri nhiém vu: Bénh vién Théng Nhét
5. Téng kinh phi thue hién: 7.980 triéu dong.
Trong d6, kinh phi tit ngan sach SNKH: 7.980 trigu ddng.
Kinh phi tir nguén khac: 0 triéu dong.
6. Thoi gian ﬂll_l'C hién theo Hop ddng:
Bat dau: 10/2021
Két thiic: 09/2024
Thoi gian thuc hién theo véan ban didu chinh ctia co quan ¢6 thAm quyén |

(néu c6): 09/2025 (QD sb 2132/QD-BKHCN ngay 21/8/2024)



II. Bdo cdo vé san phim khoa hoc di hoan thanh cia dé tai:
1. San phim Dang I:

Nhan xét vé chit lugng
dat dworc so voi dang ki
TT Tén sdn phim Piang ki Thue t& dat Ghi cha
trong hop : ’
A dll'(_)’c
dong
Bénh nhén cit mang xo
vita vOi hoa bang 1<h(ian 30 bénh 35 bénh Dir 5 bénh
1 | (Rotablator) trong diéu e han han
tri bénh mach vanh
phuc tap
Bénh nhan cét dbt dién
sinh ly (Ablation) diéu
) tri roi loan nhip tim 30 bénh 54 bénh Du 24 bénh
bang néng luong song nhan nhan nhan
tan sb Radio qua
catheter:
Bénh nhén bdc 16p
trong dong mvach canh
v6i dudng md nhod 30 bénh 33 bénh Du 3 bénh
3 . : : . 5 A
(minimal invasive nhéan nhéan nhan
Carotid
Endarterectomy)
2. San pham Dang II:
Nhin xét vé chét lwong . i
dat dwgce so voi dang ki i chi
TT Tén san pham Dang ki Thue té dat
trong hop ‘ ’
A dwoc
dong i
Bao céo két qua khao |
1 saE t hu? trafl §NBUOL CA0 | 1 144 cho 01 bao cdo bu
tudi mac bénh tim mach
¢ Viét Nam.
Bio céo két qua danh
gia chét luong cude
2 | song cua ngudi cao tudi | 01 bédo cdo 01 bao céo bu
mac bénh tim mach o
Viét Nam.




Nhén xét vé chit luong

- K§ thuat cit dbt dién
smh ly (Ablation) diéu tri
rdi loan nhip tim bang
nang lwong séng tan sd
Radio qua catheter.

- K¥ thuat boc 16p trong
dong mach canh véi
dudng md nhé (minimal
invasive Carotid
Endarterectomy).

Gk g A Ghi chu
dat dwoce so voi dang ki
TT Tén sian pham DPing ki Thre t6 dat
trong hop ; .
P duogc -
dong
Béo cao danh gia hiéu
qua ung dung ky thuat
tién tlen trong diéu tri
mot s6 bénh 1y tim
mach ¢ nguoi cao tudi:
- K¥ thuét cét‘méng X0
vita v6i hoa bang khoan
(Rotablator) trong di€u tri
bénh mach vanh phitrc
3 | 01 bdo cdo | 01 béo cho Pu

3. San phim Dang IIL:

TT

Tén bai bao/ Bao cdo khoa hoc/ Sang ché
doc quyén

Noi cong bc”')‘
(Tap chi, nha
xuat ban)

Thuc trang mot s6 bénh tim mach thudng gip &

Tap chi Y Duoc

tudi tai Bénh vién Théng Nhét tir 2017 dén 2022

i nguq'l cao tudi tai huyén Bac Mé, tinh Ha Giang hioo- Qi 5
nam 2021
r‘t A A A 1ra A N . )
M(_)“so y?u tqo 1.1en‘ quan degl' be_:ph tlrfl ma\.ﬂch . Tay i '€ ot
2 | thuong gdp & nguoi cao tudi tai huyén Bac ME, Vidt Nam
tinh Ha Giang nam 2021 :
3 Khao st thuc trang bénh tim mach 6 ngudi cao | Tap chi Y Hoc

Cong ddng




Ten bai bao/ Bao cao khoa hoc/ Sang ché i core bo‘
TT a4 n (Tap chi, nha
dc quyé xuat ban)
Pattern of cardiovascular disease in the elderly ;
4 | inpatients at Thong Nhat hospital in Ho Chi F’é%};l Clgéi Zge
Minh city in 2022 e CONE
s Quality of life of the older people with Tap chi Y Hoc
cardiovascular diseases in Thai Binh Cong dong |
6 Thuc trang méc mot s6 bénh 1y tim mach thuong | Tap chi‘Y Hoc
gép & nguoi cao tudi tai Ha Noi nam 2022 Cdng dong
7 Chét luong cude sbng ngudi cao tudi mac mét s6 | Tap chi Y Hoc
bénh ly tim mach tai Ha N§1i ndm 2022 Cong dong
? Co céu bénh tim mach cta ngudi cao tudi trong | Tap chi Y hoc
bénh vién tai Ha Giang Viét Nam
MQ'E 50 yeu tvo hen\ quan dezn.bt_eph ‘Elm ffl?‘ih Tap ShE'Y hoo
9 | thuong gép & nguoi cao tudi tai Ha No1 ndm Viét Nan
2022-2023 b
Thyc trang méc va mot s yeu t6 lién quan bénh Tap ohi Y-hoc
10 | ting huyét 4p & nguoi cao tudi tai Ha N&i nim "
Viét Nam
2022
Quality of life among the elderly with atrial
11 | fibrillation at Thong Nhat hospital in Ho Chi gii C}:iloz Hge
Minh city in 2023 -
12 Quality of life among elderly patients with heart | Tap chi Y Dugc
failure at Thong Nhat hospital in 2023 hoc Quén sy

4. Két qua dao tao:

Cip dao tao, S0 lugng Ghi chi
Sl At T PP I o
hoach : ;
1 Thac s§ 2 2 (bac sinbi tra) | 2022,2023
2 Tién sy 0 1 2025




II1.

Tinh hinh thuc hién ché do bao cao, kiérﬁ tra cia dé tai:

Dé tai da thuc hién ddy du va nghiém tic ché db bao cdo, kiém tra theo
ding quy dinh hién hanh. Cac bdo cao tién dd, bao céo dinh ky va béo céo
téng hop duoc n(_")p ding thoi han, diung biéu mAu va dam bao ndi dung theo
y&u ciu cia co quan quén ly. Viéce tiép nhan va phdi hop kidm tra, gidm sét
ctia co quan cht tri va cac don vi li€n quan dugc tuan thu déy du, tao diéu

kién thuan loi cho qué trinh trién khai va hoan thanh nhiém vu clia dé tai.

Chi nhiém dé tai

e

PGS.TS. Lé Pinh Thanh



