Maiu 1
11/2014/TT-BKHCN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pie lap - Ty do - Hanh phiie

Ha Noi, ngéry )8 thang Mndim 2025

BAO CAO KET QUA TU PANH GIA
NHIEM VU KHOA HQC VA CONG NGHE CAP QUOC GIA

I. Théng tin chung vé nhi¢m vu:

1. Tén nhiém vy, ma sb:

Nghién cibu xiy dung b chi s8 hda sinh co bin vé djc chit hoc mdi trudng trén nguwdi Viét
Nam tudi lao dpng

M s6: DPTDL.CN-39/21

Thudc: Chuong trinh phat trién khoa hoc co ban trong linh vye Héa hoc, Khoa hoc sy sbng,
Khoa hoc tréi dt va Khoa hoc bidn giai doan 2017-2025” - Linh vyc Khoa hoc sy séng. Ma
sb: 562.

2. Myc tiéu nhiém vy:

- Xay dyng duge mdt s6 quy trinh k§ thuit phén tich lién quan dén doc chit hoc trong co thé
ngudi Vigt Nam.

- Xay dung duge b chi $6 hoa sinh co ban v& dde chét hoc mdi trudng cia ngudi Viét Nam
[tra tudi lao dong ¢6 thé sit dung lam tham chidu trong chén doan va dy phong mot sb bénh do ol
6 nhiém moi trudng Nal
3, Chi nhiém nhiém vy: PGS. TS. Nguyén Vin Son |

4. T4 chire cht tri: Vién Stre khoe nghé nghigp va mdi truémg

5. Tng kinh phi thuc hi¢n: 8.080 triéu ddng.
Trong d6, kinh phf tir ngan sach SNKI: 8.080 tridu ddng.
Kinh phi tir ngudn khic: 0 tridu ddng.

6. Thoi gian thye hién theo Hop ddng:
Bét dAu: 10/2021
Két thue: 09/2024
Thi gian thye hién theo vin ban didu chinh clia co quan c6 thim quyén: Theo quyét dinh sb

3183/QD-BKHCN ngay. 22 thing 12.n#im 2023 ciia B truong Bo Khoa hoe va Cong nghé vé vige didn
chinh thdi gian thye hién nhiém vy khoa hoc va edng nghé cip qubc gia dén théng 09/2025
7. Danh s4ch thanh vién chinh thye hién nhiém vu néu trén gbm:

Sb s on Chitc danh khoa n
TT He va tén hoc, hoc vi Co quan cong tac
1 | Nguyén Vin Son Pho gido su, tién st Vién SKNN-MT




$6 A Chikc danh khoa A
TT Ho va tén hec, hoc vi Co gquan cong tac
2 | TaThiBinh Tién st Vién SKNN-MT
3 | Lé Thanh Hai Tién st Vién SKNN-MT
4 | Nguyén Khic Hai Pho gido su, tién si Vién SKNN-MT
5 | Trén Vin Khoa Pho gido su, tién st Hoc vién Quan Y
6 | Hoang Thi Huong Thao Tién st Vién Héa hoc
X v - Vién Trang thiét bi va
7 | Nguyén Dirc Son Tién st Cong trinh y &
8 |LJ VinTing Tién st Vién SKNN-MT
9 | Nguy&n Pinh Trung Tién s7 Vién SKNN-MT
10 | Pham Thi Vén Thac si Vién SKNN-MT
11 | Nguyén Thi Huyén Thac si Vién SKNN-MT
12 | Phiing Thi Thao Thac st Vién SKNN-MT .
=
13 | Pham Vén Tuéin Thac i Vien SKNN-MT “
, , s
14 | Triéu Tién Sang Tién st Hoc vién Quan Y B
1
15 | Nguyén Thi Van Thac s7 Vién Hoéa hoc ~
=
I Ndi dung ty ddnh gid v& két qua thye hign nhi¢m vu
1. V& san phém khoa hoc:
1.1. Danh myc san phdm d3 hoan thanh:
s6 . S6 lwgng Khbi legng Chét lwgng
TT Tén sin phim Xl}ét Dat Khéng Xl}ét Pat Khéng Xl}ét Dai Khéng
SAC ¢ dat séc ¢ dat sdc @ dat
San phAm khoa hoc cong ngh¢
B dir lisu vé ham luong
| | mot s6 kim logi trong miu < X
sinh hoc & ngudi Viét Nam
(7 kim loai)
Bo dif lidu vé ham lugng
9 mdt s hop chét hitu co va % %
chét chuyén héa cia ching
trong mau sinh hoc & ngudi




Viét Nam (25 chit hitu co
va chét chuydn héa)

B0 dit liéu vé da hinh gen
va bidu hién gen mot s6 gen
3 lién quan dé&n chuyén héa
cdc chét doc trong co thé &
ngudi Viét Nam (6 da hinh
gen va bidu hién gen)

Quy trinh k¥ thuét phén tich
mot s6 kim loai trong miu
sinh hoc bing Quang phd
hip thy nguyén tir (AAS) va
4 | Quang phd plasma cam trng
cao tan két néi khdi phd
(ICP/MS) theo tiéu chuin
khu vyre va qube té (5 quy
trinh),

Quy trinh k¥ thudt phén tich
mdt 6 hop chét hitu co,
chét chuyén héa ciia chiing
trong méu sinh hoc bang sic
ky higu néng cao (HPLC),
sic ky két hop khdi phd
(GC MS/MS vaLC
MS/MS)... theo tiéu chuén
khu vy va qube té (15 quy
trinh).

Quy trinh phén tich da hinh
gen va bidu hién mot s6 gen
6 lién quan dén chuyén héa

céc chit doc trong co thé &
quén thé ngudi Viét nam (6
quy trinh).

Bo chi s hoa sinh co ban vé
doc chit hoc mdi trudng cia
ngudi Viét Nam trong tudi

7 | lao ddng ¢6 thé str dyng lam
tham chiéu trong chén dodn
va dy phong mét s bénh do
6 nhim méi trydng.

An phsxlm

Cong bd 02 bai bao qude t&
thudc ISI:

& A i

IR
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- P4 cdng bd 01 bai bdo
qube té thude danh mye ISI
- 03 bai dang tra 101 phan
bién




Cong bd 02 bai bao ding
5 trén tap chi chuyén nganh
trong nude. DA cong bd 03
bai

Pao tao cin b

Do tao thac si: Pao tao 03
1 | hoc vién, 01 hoc vién d8 bao X X X
vé&; 02 chd bao vé.

2 | HB tro nghién ctu sinh X X X

1.2. Danh mye séan phm khoa hoc du kién tng dung, chuyén giao (néu cb):
1.3.Danh myc san phim khoa hoe di dugc Gng dung (néu cd):

S6 . Thoi gian img Tén co quan \rng
TT Tén sdn pham dung dung

Ghi chit

2. V& nhiing d6ng gbp méi cha nhiém vy:

LAn dAu tién Viét Nam x4y dyng duge B) chi sb héa sinh co ban vé& ddc chit hoc mbi
trudng trén ngudi Viét Nam binh thudng tudi lao dong. Bé dit lidu nay cung cAp théng tin cy
thd v& gi6i han ndng d¢ chia mdt sb chét, hop chit héa hoc c6 ngudn gdc tir moi trudng trong
nuéctidu vishodc trong méau ngudi Viét Nam binh thuong tudi lao dong, gitip cho c4c nha quan
ly, nhé khoa hoc, bac sT va cdn b y t& 1am tAi liéu tham chiéu khéng nhiing trong cdc nghiédn
cfru khoa hoc ma cdn trong viée phong chdng phoi nhiém véi cdc hoa chét 6 nhidm trong méi
trudmg,

Mot sb Gmg dung ciia bd dit liéu trong Iinh vye sitc khée mdi trudng cu thé nhw sau:

- Xéc dinh xem mdt ngudi hoic mot nhém ngudri ndo d6 trong cdng ddng c6 bi phoi nhifm
cao bit thudng véi hoa chit nao d6 hay khong, dic biét trong cc sy cb v& moi trudng, Khi ndng
d6 héa chét, chit chuyén hoa cha chung ndm ngoai gi4 trj tham chidu (thwdng 14 cao hon) thi chiing
t6 d& bj phoi nhim véi hoa chét d6 vugt mikc binh thudng,

- Sit dung thay viée xét nghidm doc chét hoc dbi véi nhém ching, 1am giam chi phi
nghién ctru, khéo sat. '

- Lam co s& cho céc nghién ctru v& gidm st sirc khoe nghé nghiép va cong ddng, theo
d51 ndng d6 hoa chét va bidu hién gen nhim ting 45 nhay va do d¥c higu trong phét hién nguy
co s6m & ngudi bi nhidm doc.

- Pt uu tién va dinh hudng nghién ciru v anh huéng clia 6nhidm moi trudng dén sie
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khoe clia con ngudi.

Cc quy trinh k§ thuét nghién ctru xay dyng trong 8 tai 14 cac k§ thudt tién tién, hién dai
ngang tAm thé gisi va khu ve dé x4c dinh c4c chi s6 héa sinh co ban vé ddc chét trong miu
sinh hoc 14n du tign duge x4y dyng va ap dyng tai Vist Nam, duoc st dung dé dao tao, nfing
cao ning lyc cho hé théng cac phong thir nghiém Iinh vye stic khoe nghé nghiép va sirc khoe
cOng cdng trén todn qudc.



Hoan thién duge cée k§ thudt sinh hoe phén tir ¢6 tinh kinh & x4c dinh da hinh, kiéu gen,
bidu hién gen phit hop véi didu kién Viét Nam trén co sd tAn dyng nhitng thanh tyu clia gidl mi hg
gen ngudi tranh ton kém va c6 thé ing dung duge trong thye tién
3. V& hiéu qua ciia nhiém vy:

Tham gia ddo tao nghién ctru sinh, sinh vién va k§ thuét vién néng cao trinh 4o vé che k§
thuat phén tich héa sinh ddc chét, phan tich da hinh gen, bidu hién gen. Tao tidn dé va co s&
khoa hoe cho c4c nghién citu sdu hon v& ddc chit hoe moi trudmg va dy phong bénh do & nhidm
mdi trudng

Dé tai d3 hd trg ddo tao 01 NCS chuyén nganh Y hoc Quén sy, ddo tao 03 thac si nganh
Céng nghé sinh hoe/Di truyén hoe/K§ thudt xét nghiém Y hoc. Nghién ciru gitip cho céc can
b hidu bidt shu hon doc chét hoc moi trudmg, da hinh gen, bidu hién gen lién quan dén chuyén
héa chét ddc va tmg dung trong cdng tic phong chéng phoi nhidm véi cdc héa chit & nhidm
trong mdi trudng

Phét trién v ning cao ning hue nghién cttu cac k¥ thudt khoa hoc: k§ thuét phan tich cdc
chi didm sinh hoc khi phei nhim véi hoa chit doc trong mdi trudmg néi chung va méi trudng
lao ddng néi riéng nhw k§ thudt quang phd hip thu nguyén tix (AAS), k¥ thudt quang phd
plasma cam g cao tin két nbi khdi phd (ICP/MS), céc k¥ thudt séc ky khéi phd (GC MS, LC
MS), céc k§ thudt phét hién da hinh gen, bidu hién gen lién quan dén chuyén héa héa chat mdi
trudng (RELP-PCR, ARMS-PCR, Multiplex- PCR, qRT-PCR).

Két qua ¢ tai nghién ciru nhim gitip B§ Y t€ ban hanh hanh tai lifu Bo dit lidu héa sinh
co ban v& ddc hoc méi trwdmg & ngudi Viét Nam tudi lao dong st dung 1am tham chiéu trong
chin doén va dy phong mét s bénh do 6 nhidm méi trudmg, dic bidt sy cd mbi trudng.

Nghién citu ciia ching t6i mé ra cac hudng nghién ciru trong twong lai nh: Nghién ctru
xdy dyng mo réng bd dit [i¢u héa sinh co ban vé dc chét hoc mdi trudmg & ngudi Viét Nam,
Tiép tuc cap nhat bd dix 1iéu dinh ky va bao gdm tét ca cac Ira tudi nhim: Dénh gid duge hidu
qua cia cde nd lyc y 18 cong cong dé giam thidu phoi nhidm cia cong ddng véi cde hoa chit
cu thé trong méi trudng; Xac dinh xem mutc dd phoi nhidm ¢ cao hon trong s6 céc nhém d8
bj tdn thuong hay khdng, chiing han nhwr nhém ngudi cao tudi va tré em; Theo ddi cde xu hudng
v& mirc d6 phoi nhidm trong cong ddng theo thoi gian.

V& céc quy trinh k§ thudt: Tir cdc quy trinh k§ thuat d& xdy dung trong @& tai, tiép tuc
x4y dung thanh Tiéu chufin k§ thut qubc gia 1am tai lidu tham khao, d3o tao trén toan quéc
3.1, Hiéu qué kinh té

San phim clia d8 tai ¢6 tinh ing dung trong gim sat sinh hoe, dy phong cic bénh do
phoi nhidm véi cac hoa chit 6 nhibm trong méi trudng. LAn dAu tién Vidt Nam xy dung dugc
Bo chi s6 hoa sinh co ban v& doc chét hoe méi trudng trén ngudi Vist Nam binh thudng tubi
lao dOng. B dit liéu nay cung cp thong tin cu thé v& gidi han ndng dd cha mdt sb chét, hop

chit héa hoe-c6-ngudn gbe tir- moi trudng trong nuée-tidu vi/hode trong miu ngudi-Viét Nam
binh thudng tudi lao ddng, giip cho céc nha quan 1y, nha khoa hoc, béc si va cdn b6 y t8 1am
tai liéu tham chiéu thay vi sir dung, 4p dyng cdc dit Jiéu, hing sd cia cdc nudce trén thé gisi.
Nhitng dit liéu nay khong chi lam tham chiéu trong c4c nghién ctru khoa hoc ma cdn duge sir
dung trong viéc phong chdng phoi nhifm v6i céc héa chit & nhiém trong mdi trudng.

3.2, Hiéu qua x& héi
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Nude ta hién nay dang trén da phét tridn, cbng nghiép, nong nghiép, dich vy ciing nhu
didu kién kinh t& x4 hoi dd c6 nhitng bute tién dot phd, nhung mai trudng sdng ciing bj 6 nhiém
nhidu hon bdi khéi bui cong nghiép, giao théng, héa chét bao vé thuc vét, con ngudi sit dung
nhidu héa chét gia dung hon, nhidu san phdm gd céng nhiép hon trong cude song binh thuwong
ctia minh, nhi ban, ghé, t, giufmg, san nha, 6p tudng, v.v...ma trong céc san phim ndy cé
chita nhidu hoa chét tir kim logj dén dung mdi hitu co, thube chéng méi mot. Vi vdy rét cén
thidt phél tién hanh cac nghién ctru co ban dé x4y dyng k§ thuat phén tich cée h()a chét va chit
chuyén héa ctia chiing trong co thé tir 46 x4y dymg bd dit lidu héa sinh co ban vé doc chit hoc
mdi trudng & ngudi Viét Nam [am tham chidu xé4c dinh xem mét ngudi hodic mdt nhoém nguoi
ndo d6 trong cdng ddng cd bi phoi nhifm cao bét thudng véi hoa cht ndo d6 hay khong, dc bigt
frong cAc sur ¢ v& moi trudng. Nghién cira 1am co s cho cée nghién citu vé gidm sét sirc khoe
ngh? nghiép va cong ddng, theo ddi ndng dd hoa chét va bidu hién gen nhim ting d6 nhay va
d6 ddc hiéu trong phét hién nguy co sém & ngudi bi nhidm dde.

IIL Ty d4nh gid, xép loai két qua thye hi¢n nhi¢m vy

1. V& tidn @6 thyc hién: (@dnh ddu v vao 6 tuong ting):

- Ngp hé so diing han ]
- Nop chdm tix trén 30 ngay dén 06 thdng L]
- Nop ko so chdm trén 06 thing ]
2. V& két qua thuc hién nhiém vu:
- Xudt sdc L]
- Pat %}
- Khéng dat ]
Giai thich 1y dot.iiieicini A
Cam doan ndi dung ctia Bo cdo 14 trung thye; Chii nhiém va cdc thanh vién tham gia )m-
thye hién nhiém vy khong sir dung két qui nghién ciru ctia ngudi khéc trdi voi quy dinh clia

phép luét.

CHU NHIEM NHIEM VU 4~ THU TRUONG
(Hoc ham, hoc vi, Ho, tén vi chit ky) TOC HU TRI NHIEM VU

PGS.TS. Nguyén Viin Son




