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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 21 thang 8 nam 2025
_ BAO CAO KET QUA T PANH GIA
NHIEM VU KHOA HQC VA CONG NGHE CAP QUOC GIA
I. Thong tin chung vé nhiém vu:
1. Tén nhiém vy, ma S0

Ung dung sir dung khoa hoc dir li¢u 16n va tri tu¢ nhan tao trong viéc xdy dung mo hinh
can thiép cham soc dinh dudng toi uu va nang cao thé lyc cho thanh nién Vit Nam.

Thuoc:
- Chuong trinh (1én, md so chirong trinh):
- Doc lap
- Khac (ghi cu thé):

2. Muc tiéu nhiém vu:

(1) Xéac dinh duge co s& 1y luan va thuc tidn vé mé hinh can thiép dinh dudng toi
uru va van dong thé luc dé nang cao thé luc cho thanh nién Viét Nam;

(2) Panh gia thuc trang nhu cdu dinh dudng va phat trién thé luc ctua thanh nién Viét
Nam trong mdt s6 nhom x4 hoi va nganh nghé trong diém;

(3) X4y dung hé thong tu van thong minh vé huéng dan cham séc, thue hanh dinh
dudng toi wu va hoat dong thé luc c6 tinh chuyén biét, ca thé hoa va bén virng sir dung
cong nghé dir li¢u 16n va tri tu¢ nhan tao;

(4) Xay dung va chuyén giao md hinh/quy trinh can thi¢p dinh dudng toi wu sir dung
hé tir van thong minh da dugc phat trién c6 gan ket gia dinh va cong dong.
3. Cha nhiém nhiém vu: PGS.TS. Lé Minh Giang
4. To chirc chi tri nhiém vu: Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y te cong cong

5. Téng kinh phi thye hién: 4.800 triéu déng.
Trong do, kinh phi tir ngan sach SNKH: 4.800 tri¢u dong.
Kinh phi tir nguon khac: triéu dong.

6. Thoi gian thie hign theo Hop dong:




Bit dau: 12/2022
Két thac: 05/2025

Thoi gian thye hién theo viin ban diéu chinh cia co quan co tham quyén (né'u co):

7. Danh sach thanh vién chinh thyuc hién nhiém vy néu trén g6n1:

S6 Ho va tén Chuc danh khoa Co quan cong tac
IT hoc, hoc vi
o as . PR U Vién Pao tao Y hoc du
I | PGS.TS. Lé Minh Giang Chu nhi¢m dé tai phong va Y té cong cong |
, | PGS.TS. L& Thi Thanh ThTh‘; k.yAkhtﬁa i“}’:n Vién Do tao Y hoc dur
Xuan o V;E?nh we e phong va Y té cong cong
s Thanh vién thuc hién Vién Pao tao Y hoc du
3 | G5.15. L8 Thy Huong chinh phong va Y té cong cong |
x ‘ - .. | Khoa Cong nghé¢ thong tin
4 PQS.TS. Nguyén Thanh Thanh vién thyc hign | Trudmg Dai hoc Thuy
Tung chinh Loi
5 | PGS.TS. Bui Thi Nhung Thanh vién thuc hién | Vién Dinh c.luomg Quoc
chinh gia
6 |PGS.TS. Trdn Huy Thjnh | TR40D "élel'l,‘ng“m hign | . ‘ong Dai hoc Y Ha Noi
7 | TS. P6 Nam Khanh Thanh Mo thyre haen ern D?o ta? Y,\ Boc fiu
chinh phong va Y t€ cong cong
8 | TS.BS. Trin Minh Hanh Thanh vién thuc hién | Bénh vién Hoan My Sai
chinh Gon
9 | ThS. Nguyén Tho Théng g Véililntﬁmc hign Truong Pai hoc Thuy Lot
10 ThS. BSNT. Nguyén Thi Thanh vién thuc hién | Vién Pao tao Y hoc du
Thu Li€u chinh phong va Y té cong cong |
s | Thanh vién thuc hién Vién Pao tao Y hoc du
o] Pt v Hon% Ngoc chinh phong va Y t€ cOong cong
1 BSNT. Nguyén Thi Huong | Thanh vién thyc hign | Vién Pao tao Y hoc du
Giang chinh phong va Y t€ cong cOng |
\ - o Cong ty TNHH Piém
13 | ThS. Bui Anh Phong L o e sang Cong ngh¢
chinh .
Investidea
o Dol i Thanh vién thuc hién Cong ty T,N i Dtexn
14 | Nguyén Dac Nghia SEEx sang Cong ngh¢
Investidea
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Thanh vién thyc hién

Céong ty TNHH Piem

16 | Lé Hoang Luong chinh sang Cong ngh¢
[nvestidea
27 Thanh vién thue hign | CO8 ty TNHH biem
17 | Pham Dong Au chinh sang Cong ngh¢
Investidea
Ty Thanh vién thuc hign | 08ty TNHH biem
18 | Lé Hoai Nam chinh sang Cong ngh¢
Investidea
A . A
e Thanh vién thuc hién | COM8 © TNHH Diem
19 | Tran Xuan Diép chinh sang Cong ngh¢
Investidea
\ . ‘i Cong ty TNHH Piém
20 | Nguyén Kim Oanh L v;}el?nt;luc hign sang Cong nghé
Investidea
\ . :a Cong ty TNHH Diém
21 | Nguyén Minh Puc Ama véﬁ?nﬁwc hien sang Cong ngh¢

Investidea

' B




I1. NQi dung ty danh gij veé két qua thue hién nhiém vu:
1. Vé san pham khoa hoc:
1.1. Danh muc san pham da hoan thanh:

SO TT

Tén san pham

S6 luong

Xuat

Dat

Khong
dat

San phim dang I

Bao c4o tong hop két qua thye hién
cua dé tai dap tmg yéu cau vé muc

ti€u nghién ciru dat ra.

Co s& dir liéu cdp nhat vé cin ning,
chiéu cao, vong eo, vong mong, khau
phé“m an va hoat dong thé lwc cua it nhat
23.000 sinh vién Viét Nam.

(S

Bo sb liéu 16m vé cac khau phan an, céc
thanh phan cac chat dinh dudng cua
thuc phém va cac mon an thong dung,
cac tham so lién quan dén sy phat trién

cua thanh nién Viét Nam

Dir liéu vé cac bai tap thé lyc mau

1

Khoi lugng Chat luong

Xuat Khong Xl}ét Khong




Cac cong thire chim séc va bd sung
dinh duéng toi wru thong qua xay dung
cac thuc don va céac thong diép tur van

bo sung dinh dudng

Cac mo6 hinh can thiép cho mot s6 doi
tuong dwa trén nén tang apps va
website ding dé danh gia, theo ddi va
can thi€p tinh trang dinh dudng va hoat
dong thé luc cho thanh nién Viét Nam

Ban du thdo khuyén nghi chinh sach
ning cao thé luc va chiam séc dinh

dudng t6i wu cho thanh nién Viét Nam

I1

San pham dang I1

Bén thao sach tham khao vé cac cong
thirc chim séc va bo sung dinh dudng
toi wu nham phat trién thé chat cho

thanh nién Viét Nam

02 bai bao khoa hoc dang tai trén tap

chi khoa hoc quoc té




3 03 bai bao dang tai trén tap chi trong | x X
nuoc
4 Ho trg dao tao 01 tién si X X X
5 Ho tro dao tao 03 thac si X X
1.2. Danh muc san pham khoa hoc du kién tmg dung, chuyén giao (néu cb):
S6 TT Tén san phfim Thoi gian du kién img | Co quan du kién tng Ghi chu
dung dung
1 Céc md hinh can thi€p cho mot sd | 12/2025 PK 35 Lé Van Thiém, Vién
doi tugng dua trén nén tang apps va Pao tao YHDP va YTCC,
website dung dé danh gia, theo do1 Truong Pai hoc Y Ha N1
va can thi€p tinh trang dinh dudng
va hoat dong thé luc cho thanh nién
Viét Nam
1.3.Danh muc san pham khoa hoc di dugc vng dung (néu co):
S6 TT Tén san phfim Thoi gian Ung dung Tén co’ quan irng dung Ghi chu

1

Tong quan vé img dyng tri tué nhén
tao va dir 1ié 16n trong can thi¢p dinh
dudng & vi thanh nién

7/2025

Vién Pao tao YHDP va
YTCC

Pao tao, nghién

Ung dung tri tu¢ nhan tao trong can
thiép nang cao hoat dong the lyc cua

thanh nién giai doan 2013-2023

7/2025

Viéen Pao tao YHDP va
YTCC

Pao tao, nghién

Nl
)
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3 Nhu cau va sé thich vé can thi¢p ho | 7/2025 Vién Pao tao YHDP va | Pao tao, nghién
tro dinh dudng va hoat dong thé Iuc YTCC cuu
& sinh vién viét nam

4 Ung dung tri tué nhan tao du doan | 7/2025 Vién Pao tao YHDP va | DPao tao, nghién
tinh trang dinh dudng cua thanh YTCC cuu
nién viét nam

5 Thira can béo phi va mot s6 yéu té 7/2025 Vién Pao tao YHDP va | DPao tao, nghién

YTCC cuu

lién quan ctia hoc sinh trung hoc phd
thong tai thanh pho ha nd1 nam 2024

N N




2. Vé nhirg déng goép mai cua nhi¢m vu:
Trong nghién ciru nay chiing to ung dung dir li¢u lén va tri tu¢ nhan tao trong VIEC
xdy dyng mo hinh can thi¢p dinh dudng tdi wu va nang cao thé lyc cho thanh nién Viét
Nam.

Tai Viét Nam, da co mot $0 nghién ciru va dy an trien khai xay dung phan mém tu
van dinh duong tuy nhién méi dimg lai & murc 1én thuc don chung (nhu phan mém phan
tich va tu van dmh dudng cong dong ciia nhém nghién ciru Tran Xuan Béch, hodc mot
phan mém khac vé X4y dung thuc don cn bang dinh duomg do Vién Dinh dudng phoi hop
trién khai cia BO Giao duc va Dao tao giup cung cap va xdy dyng nhimng thuc don can
bang dmh dudng, da dang, ngon mi¢ng va hd trg cong tac quan ly bira dn ban tra). Cac
phidn mém nay chua tich hgp céc tinh ning quan trong nhur phan tich va tu van khau phan
phu hqp mang tinh ca thé hoa va c6 tinh dén mirc do hoat dong thé luc cia ngudi sir dung.
Phan mém chung toi xay dung da tich hop tinh nang tu van dinh dudng va hoat dong thé
luc dén timg céa thé va xdy dung tinh néng canh bao nguy co cho ngudi st dung, kem theo
khuyen nghi cu thé d6i véi timg nguy co canh bo (vé dinh dudng va hoat dong the luc).
3. Vé hiéu qua ctia nhiém vu

3.1. Hiéu qua kinh té

Nghlen clru da chirng minh cong cy apps trong viéc quan ly cac yeu to nguy co gay
ra cac bénh vé dinh dudng (suy dinh duo*ng, béo phi) va cac benh ly do thiéu hoat dong thé
luc (tién ting huyet 4p, béo phi...). Viéc kiém soat sém yeu to nguy co glam ganh ndng chi
phi dicu tri cac b¢nh ly lién quan dén dinh dudng va thé lyc, néng cao 161 song khde manh,
tang cuong ning suat lao dong, tir d6 c6 hi¢u qua kinh té cho ca nhan, cong dong nhd giam
chi phi diéu tri va ting ning suat lao dong.

3.2. Higu qué xa hoi

Viéc phat trién phan meém tich hop dit liéu 16n va tri tué¢ nhéan tao trong xay dung
mo hinh can thlep dinh dudng va nang cao thé Iyc mang lai nhiéu hiéu qua thiét thuc Truoc
hét, phan mém khic phuc duoc han ché cua cac cong cu hi¢n ¢o ta1 Vigt Nam von mai chi
ding lai ¢ viéc cung cap thuc don chung hodc xay du'ng khau phan cédn d6i cho tap thé.

V61 kha nang phan tich chuyén sau, phan mem m&i cho phép ca thé hoa ché do dinh
dudng dya trén thong tin ca nhan, tho1l quen an uong va mirc do hoat dong thé lyc, tir d6
nang cao do chinh xac trong tur van. Bén canh d6, viéc tich hgp tinh nang canh bao giup
nguon dung kip thot diéu chinh khi c6 nguy co mat can bang dinh dudng hoic thiéu hut vi
chat, gop phan phong tranh cac bénh man tinh khong lay. Cac két qua nay c6 y nghia thuc
tién vi co thé ap dung trong dao tao, tap huan va nghién ctru, day manh viéc sir dung tri tué
nhan tao, str dung cong nghé thong tin trong linh vye Y hoc dy phong, trong nganh Y te.
Ngoai ra, hé thong con doéng vai tro hd trg co quan quan ly va can bd y te trong vigc glam
sat, danh gia hiéu qua cac chuong trinh can thi¢p dinh dudng va thé lyc & quy md cdng




dong. Nho véy, phan mém khong chi mang lai 1¢i ich tryc tiép cho timg cé nhan ma con
c6 y nghia trong hoach dinh chinh sach y té, gop phan cai thién strc khoe thé hé tré va nang
cao chat lugng nguon nhan lyc tai Viét Nam.

I11. Ty danh gid, xép loai két qua thyuc hi¢n nhi¢m vy

1. Vé tién do thuc hién: (danh dau vV vao o tieong 1irng):

- Nop hé so diing han
- Ngp chdm tir trén 30 ngay dén 06 thang v

- Nop ho so chdm trén 06 thang

2. Vé két qua thyc hi¢n nhiém vu:

- Xuat sdc
- Dat 4
- Khong dat

Giai thich 1y do: Pat theo xac nhan khoi lwgng cong viéc

Cam doan noi dung ctia Bao céo 1a trung thyc; Cha nhiém va céc thanh vién tham
gia thuc hién nhiém vy khong sir dung két qua nghién clru cua ngudi khac trai véi quy dinh
cua phap luat.

CHU NHIEM NHIEM VU THU TRUONG
TO CHU'C CHU TRI NHIEM VU

Y
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VIEN DAOD TAO
PHONG |~
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Lé Minh Giang L& Thi Thanh Xuan




